Победи себя за 100 километров!

18 сентября в зоне отдыха «Битца» прошли соревнования по кросс-кантри велогонкам (маунтинбайку) под названием «ВЕЛОСОТНЯ», в которых приняло участие более трёхсот человек. Уже на протяжении нескольких лет этот старт является одним из самых крупных в нашей стране и традиционно собирает сильнейших российских велосипедистов.
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Самое интересное, что не только велосипедисты борются здесь между собой. Так как «ВЕЛОСОТНЯ» - это один из этапов сверхмарафонского Суперкубка «Битца» (который помимо этого ещё включает в себя лыжную гонку на 100 километров и легкоатлетический кросс на 42 километра), то в ней традиционно принимают участие и лыжники, и легкоатлеты, и ориентировщики, и даже представители таких «экзотических» для данных соревнований видов спорта, как настольный теннис и гребной слалом. Что уж там говорить про велосипедистов-шоссейников, которые на первый взгляд ничем не отличаются от маунтинбайкеров, но на самом деле имеют с ними только одно сходство: и те, и другие соревнуются на двухколёсных велосипедах. Всё остальное, от конструкции и составных частей «железного коня» до тренировок и соревновательных нагрузок, не имеет ничего общего между собой.

«Неправда!», - подумаете вы. Тогда возьмите шоссейный гоночный велосипед без амортизатора, с тонкой рамой и колесами, но зато поначалу очень удобный и, главное, лёгкий и попробуйте спуститься на нём хотя бы по 15-процентному спуску, «усеянному» кочками, лужами с грязью, корнями и ухабами. Если у вас не отвалятся после этого руки, ноги и спина или если ваш велосипед вообще не развалится в самый ненужный момент, то считайте, что вам повезло. А теперь представьте, как «повезло» людям, которым надо преодолеть 100 километров в таких условиях, то поднимаясь вверх, то спускаясь вниз, то вообще слезая с велосипеда и форсируя очередное препятствие бегом…
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- Это небо и земля, - говорит бронзовый призёр «ВЕЛОСОТНИ» среди женщин, член сборной команды России по шоссейным велогонкам Елена Гоголева, - Здесь нужно владеть определённой техникой, которая незнакома нам, шоссейникам. [image: image6.jpg]


Я чуть не померла на спусках, отбила все руки и ноги! Но мне всё равно очень понравилось, потому что здесь я получила массу впечатлений…». Впечатлений действительно масса – это вам не бег по лесным дорожкам и не катание на велосипеде в городском парке. «Сто километров приключений» - так можно было бы смело назвать «ВЕЛОСОТНЮ». На протяжении всей марафонской дистанции спортсменов то и дело поджидают разные неприятности. Прокол в колесе, порванная цепь, ещё какая-либо неисправность в велосипеде, неудачное падение, сведённые от нагрузки мышцы – от всего этого никто не застрахован. Хорошо, если все эти неприятности настигнут спортсмена на равнинной части дистанции или в подъём, ведь на спусках самые быстрые гонщики развивают скорость до 60 километров в час...

[image: image7.jpg]


Так, лидер гонки, неоднократный её победитель, мастер спорта из Москвы Виктор Трохин не смог закончить дистанцию, потому что проколол колесо. С самого старта он, а также два брата из Ижевска Антон и Максим Гоголевы уверенно оторвались от остальных преследователей и разыгрывали медали только между собой. Виктор всё время шёл впереди и, казалось, ничего не может помешать ему одержать очередную победу, но судьба распорядилась иначе, и золотая медаль досталась члену сборной команды России Максиму Гоголеву.

- На одном из подъёмов прокололось колесо у моего брата, Антона. Хорошо, что мы ехали вместе – я дал ему «запаску», а сам поехал дальше. Потом буквально через 6-7 минут прокол случился и у Виктора. Я опять остановился и спросил, чем я могу помочь, но Виктор сказал, чтобы я ехал дальше и не беспокоился, - рассказывает победитель гонки Максим Гоголев. После того, как брат потерял несколько минут на устранение технических неполадок, а основной конкурент из Москвы и вовсе сошёл с дистанции, уже никто не сомневался, что Максим одержит заслуженную победу.

- Максим, какие впечатления?

- Классно! Мне всё очень понравилось! Я не первый год участвую в «ВЕЛОСОТНЕ» и мне всегда нравится организация.

- Насколько я знаю, вы сюда приехали с братом - он занял сегодня второе место вслед за вами. Но семейство Гоголевых, по-моему, представлено ещё одним участником и среди женщин…

- Да, Елена Гоголева – это моя жена.

- Выходит, что вашу семью можно поздравить с тремя медалями?

- Выходит, что да (смеётся).

- Собираетесь ли ещё где-нибудь участвовать или сезон для вас уже закрыт?
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- Нет, мы на днях уезжаем в Сочи – там будет финал Кубка России. А потом посмотрим…

- Неужели вам не страшно было участвовать в «ВЕЛОСОТНЕ» перед такими ответственными соревнованиями?

- Дело в том, что я уже досрочно стал победителем Кубка России и какой бы результат я ни показал, всё равно останусь на первом месте.

- А брат?

- Брат у меня шоссейник – так же, как и жена, поэтому в соревнованиях по маунтинбайку участвует только «по настроению». Но мы всё равно поедем все вместе, чтобы отдохнуть на море от тяжёлого сезона.
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Примечательно, что Максим приехал на «ВЕЛОСОТНЮ» сразу из Италии, где недавно завершился чемпионат мира по маунтинбайку. Вместе с ним из итальянского Ливиньё приехала и Оксана Рыбакова, которая одержала здесь, в Битце, победу среди женщин, а в Италии финишировала на достойной четвёртой позиции.

- Оксана, вы довольны своим выступлением здесь?

- Да, я довольна. Мне здесь очень понравилось. Я участвую в «ВЕЛОСОТНЕ» впервые, но обязательно приеду сюда и в следующем году.
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В этом году организатором гонки выступил «Спортивный клуб «Альфа-Битца», переняв эстафету у журнала «Лыжный Спорт». Хороший уровень организации был бы невозможен без помощи спонсоров, а именно: компании «АБВ-Спорт» (AXON), «Триал-Спорт», «Нордик-Спорт». Традиционную поддержку организаторы получают от Управы района Северное Бутово и Управления по физической культуре и спорту ЮЗАО. Как всегда хорошо сработала команда волонтёров, дежуривших на разных точках дистанции и на пункте питания. Проезжающим мимо них участникам предлагалось на выбор печенье, хлеб с солью, чай с лимоном, напиток «Энергия», а после финиша можно было откушать гречневой каши с тушёнкой из походной кухни. Помимо пунктов питания, предоставленных организаторами, нередко на трассе можно было увидеть и «нестационарные» точки, заваленные термосами, фляжками и пакетами с продуктами. Удивляться здесь нечему – ведь проехать 100 километров на одном завтраке не под силу никому.
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Что ж, остаётся надеяться на то, что мы ещё не раз встретимся с вами на этих прекрасных трассах природного парка Битца, битцевские тропинки ещё не раз покроются следами от велосипедных колёс, и мы продолжим вместе с вами идти к победе… в первую очередь, к победе над собой. До встречи на следующей «ВЕЛОСОТНЕ»!
Андрей Арих

18 сентября 2005 г.

Москва, Битца
 www.bitza-sport.ru
